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BLA APPEN

Ett digitalt verktyg
for skattningsformular




Bla Appen ar ett digitalt verktyg for
skattningsskalor och frageformular
till patienter. Verktyget anvands
idag inom samtliga vardnivaer i psy-
kiatrin: primarvard, specialistvard,
mellanvard och heldygnsvard. Bla
Appen anvands dven vid samtliga
vardprocesser, det vill siga bedom-
ning, utredning, behandling och
utvardering. Verktyget kan anvan-
das med samma grundfunktioner
vid samtliga Region Skanes for-
valtningar och somatisk vard. Vilka
skattningsskalor och frageformular
som BIa Appen ska innehalla kan
anpassas efter varje verksamhet.

Standardiserat arbetssatt

Att fylla i skattningsformulir i pappers-
form, eller inhimta information via tele-
fon ar tidskrivande och innebir mycket
administration for flera yrkesgrupper. Att
arbeta standardiserat och digitalt med
skattningsskalor innebir vinster f6r bade
patienter och medarbetare, och bidrar till
en mer likvirdig vard.

For medarbetarna ir fordelarna med
Bla Appen miénga. En process som
tidigare kunde ta ett par veckor tar nu
ndgra minuter och patientens samtliga
skattningar finns for analys och bearbet-
ning i verktyget.

For patienten, virdnadshavaren och
andra i patientens nirhet, ir Bld Appen
ett sikert, modernt och anvindarvanligt
verktyg. Skattningsformulir kan skickas
via sms eller e-post och fyllas i nir och
var det passar mottagaren bist.

Okad patientsikerhet
Ur ett patientsikerhetsperspektiv innebir

Bla Appen flera fordelar. Resultaten ar
litta att spara 6ver tid och det dr lattare
att utdka en beddmning om annan
problematik uppticks. Resultaten blir
automatiskt en kunskapsbank bide om
patienten och kring klinisk kompetens.

Samlad och tiliganglig information
I Bld Appen finns det inbyggd informa-
tik om samtliga skattningar. Informatio-
nen om skattningarna kan presenteras
pé olika sitt, allt ifrdn ett beskrivande
ord till detaljerad information om
validitet, cut off-virden och nationella
riktlinjer. Denna funktion bidrar till en
mer effektiv tid for medarbetarna och ir
kompetenshojande.

Bla Appen ir direkt kopplad till Regi-
on Skénes system for att himta patient-
information, hantera anvindare och en-
heter samt stdder journaldokumentation.
Skattningarna ar samlade i flikar som
styr ndr i vardprocessen de ska anvindas.
Samma skattningar och frigeformulir
anvinds 6ver hela Region Skine, anpas-
sat utifrdn verksamheternas olika behov.
Det planeras ocksé for att Bla Appen ska
finnas med i SDV, Patientportalen och
det nya journalsystemet Millenium.

Information om patienten 4r till-
ginglig inom virdenheten och kan delas
inom vardgivargrinser, vilket bidrar till
ett stirkt samarbete och hogre patient-
sdkerhet.

Utvecklat i Region Skanes egen regi
Bla Appen ir det forsta digitala verktyget
av detta slag som utvecklats i Region
Skénes egen regi. Bld Appen kan anpas-
sas fOr varje enhets anvarsomrade med
ratt stod till medarbetare och omréde.



Sa har fungerar Bla Appen

Medarbetaren skickar genom en knapptryckning en lank till
patienten, vardnadshavaren, lararen eller den person som ska
fylla i skattningsformularet. Mottagaren far lanken till skattnings-
formularet omedelbart eller vid utsatt datum och klockslag.

Det ar olika fragor i formularen beroende pa vem som ska
besvara fragorna, och beroende pa anledningen till kontakten
med varden.

Medarbetaren far tillbaka ett rattat formular. Det gar inte att
skicka tillbaka ofullstandiga formular.

Resultatet presenteras med en standardiserad text och varde.
Med en kopieringsfunktion fors resultaten till journalsystemet.

Inga svar sparas pd mottagarens telefon eller e-postkonto.

Om svar frdn mottagaren uteblir gér det enkelt att skicka en
paminnelse.



Kontakt

Barn- och ungdomspsykiatri
Annika Nilsson
Verksamhetsutvecklare
annika.b.nilsson@skane.se

Vuxenpsykiatri
Karin Torell
Verksamhetsutvecklare
karin.torell@skane.se

IT Region Skane
Jim Larsson
Systemansvarig
jim.larsson@skane.se

Information om hur Region Skane hanterar personuppgifter finns pa “EG"’N\
skane.se/Supportsidor/sa-behandlar-vi-dina-personuppgifter KAN E


https://www.skane.se/Supportsidor/sa-behandlar-vi-dina-personuppgifter

